
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E R Ö F F N U N G  U N D  Ü B E R G A N G S S P I E L

A U F W Ä R M E N  1 :  

D R I B B E L N  U N D  PA S S E N  I M  F E L D  

 

O R G A N I S AT I O N  

� An den Seiten- und der Mittellinie zwei  

30 x 20 Meter große Felder aufbauen 

� Zusätzlich den Strafraum als Feld markieren 

� Auf der Grundlinie 1 Tor aufstellen 

� 3 Gruppen einteilen und jeweils den Feldern 

 zuweisen 

� Pro Gruppe 1 Ball 

 

A B L A U F  

� Die Spieler passen sich frei in der Dreier- bzw. 

 Vierergruppe in ihren Feldern zu. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Spieler durchnummerieren und in einer vorge-

gebenen Reihenfolge zupassen ("1 passt zu 2, der 

auf 3 weiterleitet" usw.) 

� Die Gruppen erhalten jeweils einen weiteren Ball, 

den sie sich während des Zupassens gegenseitig 

zuwerfen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Darauf achten, dass alle Spieler dauerhaft in Bewe-

gung sind. 

� Auf eine saubere An- und Mitnahme in die neue 

Bewegungsrichtung achten. 

� Stramme Zuspiele in den Fuß des Mitspielers 

 fordern.
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