
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E R Ö F F N U N G  U N D  Ü B E R G A N G S S P I E L

A U F W Ä R M E N  2 :  

PA S S E N  U N D  M I T N E H M E N  
I N  D E N  G R U P P E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau und die Gruppen beibehalten 

� Zusätzlich 4 Hütchen an der seitlichen Strafraum-

grenze aufstellen 

� Die Spieler auf den Positionen verteilen 

 

A B L A U F  G R U P P E  1  

� Der Torhüter passt abwechselnd zu einem der ent-

gegenstartenden Verteidiger. 

� Der Passempfänger nimmt in die Vorwärtsbewe-

gung mit und dribbelt zur Strafraumlinie oder in 

den Raum zwischen den beiden Feldern. 

 

A B L A U F  G R U P P E  2  U N D  3  

� Je zwei Außenspieler passen auf einen der zentra-

len Spieler, die kurz an- und mitnehmen und zur 

jeweils anderen Seite weiterleiten usw. 

� Die Positionen nach jeweils 1 Minute wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Verteidiger von Gruppe 1 lassen die Zuspiele 

noch einmal zum Torhüter prallen, der ihnen dann 

erneut in den Lauf zuspielt. 

� Die zentralen Spieler in den Gruppen 2 und 3 las-

sen die Zuspiele ebenfalls zum Passgeber prallen, 

der ihnen daraufhin in den Lauf zuspielt usw. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Den Zuspielen jeweils nach Blickkontakt aktiv  

entgegenstarten. 

� Stramme Zuspiele in den Fuß des Mitspielers 

 fordern. 

� Einen Schulterblick vor der An- und Mitnahme 

 fordern.
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