
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E R Ö F F N U N G  U N D  Ü B E R G A N G S S P I E L

H A U P T T E I L  1 :  

P O S I T I O N S S P E Z I F I S C H E  S P I E L-
E R Ö F F N U N G  U N D  S P I E L F O R T-
S E T Z U N G  I M  3  G E G E N  3  I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau weiter verwenden 

� In den Feldern 2 und 3 zusätzlich je 2 Hütchen -

tore aufbauen 

� Die Spieler in Feld 1 auf den Positionen verteilen 

� In den Feldern 2 und 3 je 2 Teams zu je 3 Spielern 

bilden 

 

A B L A U F  G R U P P E  1  

� Der Torhüter spielt abwechselnd zu einem der  

3 Verteidiger, die zu ihm zurückspielen oder zu 

 einem anderen Verteidiger weiterleiten. 

 

A B L A U F  G R U P P E  2  U N D  3  

� 3 gegen 3 auf die beiden Hütchentore. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Positionen der Verteidiger in Feld 1 durch-

wechseln. 

� In den Feldern 2 und 3 können gültige Treffer nur 

mit einem Dribbling über die Hütchenlinien erzielt 

werden. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Stramme Zuspiele in den Fuß des Mitspielers 

 fordern. 

� Die Breite und Tiefe des Feldes vollständig 

 nutzen. 

� Auf eine offene Stellung bei der An- und Mit -

nahme achten.
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