
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E R Ö F F N U N G  U N D  Ü B E R G A N G S S P I E L

S C H L U S S T E I L :  

P O S I T I O N S S P E Z I F I S C H E  S P I E L-
E R Ö F F N U N G  U N D  S P I E L F O R T-
S E T Z U N G  I M  3  G E G E N  3  I I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau weiter verwenden 

� Die Positionshütchen in Feld 1 entfernen 

 

A B L A U F  

� Grundablauf in Feld 1 wie in den Hauptteilen. 

� Nach einigen Zuspielen zwischen den Vertei -

digern passt einer auf einen Angreifer in den 

 Feldern 2 und 3 weiter. 

� Der jeweilige Passempfänger versucht, im  

Zusammenspiel mit den eigenen Mitspielern im  

3 gegen 3 auf das gegenüberliegende Hütchentor 

abzuschließen. 

� Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie auf 

das jeweils andere Hütchentor. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Positionen in Feld 1 durchwechseln. 

� 1 Verteidiger in Feld 1 bestimmen, der das  

Kombinationsspiel zwischen den Verteidigern 

unter binden soll. 

� Die Angreifer in den Feldern 2 und 3 dürfen noch 

einmal auf den zentralen Verteidiger in Feld 1 

 zurückspielen, der daraufhin in das jeweils andere 

Außenfeld verlagert. 

� Je 1 Verteidiger in den Feldern 2 und 3 pausiert, 

sodass die Angreifer im 3 gegen 2 auf das gegen-

überliegende Hütchentor spielen. 

� Die pausierenden Spieler agieren als 'zentrale Mit-

telfeldspieler' zwischen den Feldern und können 

von ihren Mitspielern für Spielverlagerungen 

 angespielt werden. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Jeder Angriff wird vom Torhüter aus gestartet. 

� Als Trainer darauf achten, dass der Torhüter auch 

nach seinem Abspiel weiter aktiv mitspielt und 

sich erneut anbietet. 

� Auf ein schnelles Kombinationsspiel im 3 gegen 3 

achten.
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