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DIE WAHRNEHMUNG UND DIE REAKTION SCHULEN

HAUPTTEIL 1
PASS-STARTSCHUSS

1
1

s
B -

ORGANISATION

» Die Felder und jeweils 1 Endzone beibehalten.

» In jedem Feld zusatzlich 1 Tor mit Torhiuter auf-
stellen

» 10 Meter vor jedem Tor eine 8 Meter breite Hit-
chenlinie markieren

» Je 4 Zielspieler neben den Torpfosten und 4 Pass-
geber in der Endzone postieren

» Pro Feld 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler in der Endzone passen sich gegen-
seitig zu.

» Nach dem vierten Pass, starten 2 Zielspieler in
Richtung Hutchenlinie.

» Der Spieler, der die Linie zuerst Uberquert, erhalt
ein Zuspiel und schlief3t nach einer Drehung auf
das Tor mit Torhdter ab.

VARIATIONEN

» Die Spieler missen sich mit genau 2 Kontakten
zuspielen (annehmen, passen).

» Die Passgeber jonglieren den Ball gegenseitig in
der Luft und passen volley zu den Zielspielern.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Gruppe
erzielt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Zielspieler missen die Passe in der gegen-
Uberliegenden Zone genau beobachten.

» Startet ein Spieler zu frih und muss auf das
Zuspiel warten, so gilt sein Gegenspieler als Sieger
und erhalt automatisch das Abschlussrecht.

» Nach jeweils 4 Aktionen die Positionen und Auf-
gaben tauschen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



