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SCHNELLE FUSSE FUR EIN SCHNELLES SPIEL

HAUPTTEIL 2:
STANGEN-SPRINT-WETTBEWERB

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Stange am Starthitchen vor dem Minitor ent-
fernen

» Alle Spieler haben Balle

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando starten die jeweils ers-
ten Spieler.

» Der Spieler vor dem Minitor dribbelt kurz an, passt
ins Minitor und lauft als TorhGter ins Tor.

» Der andere Spieler umdribbelt die Stange und
schlief3t auf das Tor ab.

» Jeder Treffer ergibt 1 Punkt.

» Trifft der TorhGter beim Minitor und halt den
anschlieffienden Torschuss des Gegners, so
gewinnt er 2 Punkte.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
gewinnt zuerst 10 Punkte?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links ins Minitor passen.

» Die Stange umlaufen, den Ball mitnehmen und auf
das Tor abschlieen.

» Die Stange zundchst vorwarts und rickwarts tber-
laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler am Minitor soll so gefordert sein, dass
er im Sprint als Torh{ter ins Tor laufen muss.

» Gegebenenfalls ein Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schiefen missen.

» Hat ein Team einen Durchgang gewonnen, wech-
seln die Teams die Positionen und Aufgaben.

» Als Trainer den Spielstand nach jedem Durchgang
laut mitzahlen.
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