
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S C H N E L L E  F Ü S S E  F Ü R  E I N  S C H N E L L E S  S P I E L

S C H L U S S T E I L :  

4 - B Ä L L E - S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 40 x 20 Meter großes Spielfeld markieren 

� Auf einer Grundlinie 1 Tor aufstellen 

� Auf der anderen Grundlinie 1 Minitor und 4 Hüt-

chen errichten 

� Auf den Hütchen je 1 Ball platzieren 

� 2 Teams bilden 

 

A B L A U F  

� 5 gegen 5 auf die Tore. 

� Das Team mit den Bällen auf der eigenen Grund -

linie startet jede Aktion und greift auf das Tor an. 

� Das andere Team stellt einen Torhüter und kontert 

nach einem Ballgewinn auf das Minitor. 

� Nach jedem Treffer oder Ausball mit einem neuen 

Ball angreifen. 

� Wenn alle Bälle verspielt wurden, wechseln die 

Teams die Aufgaben. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

 erzielt insgesamt die meisten Treffer? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Anzahl der Bälle erhöhen. 

� Frei spielen. 

� Die Hütchen als Dribbeltore nutzen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Darauf achten, dass jedes Team gleich oft auf das 

Tor angreift. 

� Das Team, das das Tor verteidigt, stellt einen Tor-

hüter und agiert in Unterzahl. 

� Als Trainer die erzielten Treffer laut mitzählen.
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