
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E R I S C H  D A S  Z W E I K A M P F V E R H A L T E N  S C H U L E N

H A U P T T E I L  2 :  

4 - E N D Z O N E N - D U E L L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten 

� Die Endzonen jeweils dritteln 

� Die Teams besetzen je 1 Endzone 

� Der Trainer steht mit Bällen an der Seitenlinie 

 

A B L A U F  

� Der Trainer startet den Durchgang mit einem Pass 

ins Feld. 

� Mit dem Pass starten die jeweils ersten Spieler 

und spielen ein 1 gegen 1. 

� Jeder Spieler greift auf 2 äußere Felder an und 

verteidigt die anderen beiden. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten 

Treffer? 

� Auf alle 4 Tore spielen. 

� Den eröffnenden Pass wechselweise zu einem 

Team spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Das 1 gegen 1 fördert das Verteidigen. 

� Mehrere Tore erschweren das Verteidigen. 

� Kontermöglichkeiten motivieren die Verteidiger.
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