DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCH DAS ZWEIKAMPFVERHALTEN SCHULEN

SCHLUSSTEIL:
4-ENDZONEN-SPIEL

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Teams stehen in den Endzonen

» Der Trainer steht mit etwa 10 Béllen an der Seiten-
linie

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die seitlichen Felder der Endzonen.

» Der Trainer beginnt das Spiel mit einem Pass ins
Feld.

» Der Trainer spielt einen neuen Ball ein, wenn eine
Treffer erzielt oder der Ball ins Aus gespielt wurde.

» Das Spiel endet, wenn der Trainer keine Balle mehr
hat.

VARIATIONEN

» Auf die Mittelzonen mit Torh{tern spielen.

» Nach Torerfolg zum erfolgreichen Team passen.
» Mit verschiedenen Ballen spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele férdern Zweikampfe.

» FUr FuBballspiele immer ausreichend Zeit
einplanen.

» Durch das Einpassen des Trainers ergeben sich
immer neue Spielsituationen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



