
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E R I S C H  D A S  Z W E I K A M P F V E R H A L T E N  S C H U L E N

S C H L U S S T E I L :  

4 - E N D Z O N E N - S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten 

� Die Teams stehen in den Endzonen 

� Der Trainer steht mit etwa 10 Bällen an der Seiten-

linie 

 

A B L A U F  

� 4 gegen 4 auf die seitlichen Felder der Endzonen. 

� Der Trainer beginnt das Spiel mit einem Pass ins 

Feld. 

� Der Trainer spielt einen neuen Ball ein, wenn eine 

Treffer erzielt oder der Ball ins Aus gespielt wurde. 

� Das Spiel endet, wenn der Trainer keine Bälle mehr 

hat. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Auf die Mittelzonen mit Torhütern spielen. 

� Nach Torerfolg zum erfolgreichen Team passen. 

� Mit verschiedenen Bällen spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Kleine Fußballspiele fördern Zweikämpfe. 

� Für Fußballspiele immer ausreichend Zeit 

 einplanen. 

� Durch das Einpassen des Trainers ergeben sich 

 immer neue Spielsituationen.
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