
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D U R C H  D A S  M I T S P I E L E N  D E S  T R A I N E R S  M O T I V I E R E N

S P I E L  1 :  

W A L D W A N D E R U N G  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 15 x 15 Meter großes Feld markieren 

� Darin etwa 15 Hütchen verteilen 

 

A B L A U F  

� Die Kinder sind als Wanderer im Wald unterwegs. 

� Die Kinder laufen durch das Feld und weichen den 

Hütchen aus. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Rückwärts laufen. 

� Die Mitspieler abklatschen. 

� Über die Hütchen springen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Kinder verbessern die Laufgeschicklichkeit. 

� Den Kindern verschiedene Bewegungs -

erfahrungen vermitteln. 

� Zusätzlich müssen sie den Mitspielern aus -

weichen.
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