DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

A —
DURCH DAS MITSPIELEN DES TRAINERS MOTIVIEREN
SPIEL 2:
WALDBAR

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» Ein Bar will die Wanderer aus seinem Revier ver-
treiben.

» Der Trainer fangt die Kinder.

» Gefangene springen Uber 2 Hiitchen und laufen
weiter.

VARIATIONEN

» Uber 3 Hiitchen springen.
» Rickwarts springen.

» Die Hitchen umlaufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.

» Die Hitchen erschweren das Laufen.

» Das Mitmachen des Trainers motiviert die Kinder.
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