DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 2
FUSSBALL-BUND
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POSITIONSSPEZIFISCHES TRAINING FUR ZENTRAL-OFFENSIVE MITTELFELDSPIELER

AUFWARMEN 2:

PASSEN, AUFDREHEN
UND MITNEHMEN

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Die Spieler bei A haben Bille

ABLAUF

» A passt auf den entgegenkommenden B, der auf-
dreht und auf den mit einer Lauffinte entgegen-
startenden C spielt.

» C nimmt zum Tor mit und passt zu D.

» Anschliefiend startet D die Passfolge in umge-
kehrter Reihenfolge von der jeweils anderen Seite.

» Alle Spieler folgen jeweils ihren Zuspielen zur
jeweils ndachsten Position und stellen sich dort
wieder an.

VARIATIONEN

» Die Passtibung diagonal durchfihren.

» Die Ballbesitzer sollen mit genau 2 Kontakten
spielen (annehmen, passen).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Blickkontakt vor dem Abspiel einfordern.

» Vor dem Zuspiel zunachst wegstarten und dann
mit einem exlosiven Tempowechsel entgegen-
kommen.

» Moglichst mit dem ersten Kontakt in die Vorwarts-
bewegung an- und mitnehmen.
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