
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  R Ü C K P A S S  A N  D I E  S T R A F R A U M G R E N Z E

A U F W Ä R M E N  1 :  

FA N G S P I E L  M I T  3  FÄ N G E R N  
 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 40 x 10 Meter großes Feld markieren und die 

Spieler darin postieren 

� 3 Fänger bestimmen 

 

A B L A U F  

� Die Fänger versuchen, die anderen Spieler abzu-

schlagen. 

� Abgeschlagene Spieler scheiden aus. 

� Wie lange brauchen die Fänger, um alle Spieler zu 

fangen? 

� Anschließend neue Fänger bestimmen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Fänger haben Bälle und versuchen, die ande-

ren Spieler abzuwerfen. Dabei dürfen sie jedoch 

nur auf die Beine zielen. 

� 3 Gruppen einteilen. Pro Gruppe 1 Ball. Die Spieler 

passen sich in den eigenen Reihen zu. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Feldgröße dem Leistungsstand der Spieler 

 anpassen. 

� Ausgeschiedene Spieler sollen selbstständig 

Dehnübungen ausführen, bis sie wieder an der 

Reihe sind.
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