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RUCKPASS AN DIE STRAFRAUMGRENZE

HAUPTTEIL 1:
DRIBBELN, PASSEN, SCHIESSEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Auf der Grundlinie zusatzlich 1 Tor mit Torhiter
errichten

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die AuBenspieler haben Bille
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ABLAUF

» Der erste Aufbenspieler dribbelt auf das Stangen-
tor zu und passt zum in den Halbkreis hineinstar-
tenden Angreifer.

» Dieser nimmt kurz nach vorne an und mit und
schlief3t auf das Tor mit Torh{ter ab.

» Nach jeder Aktion tauschen die beiden Spieler die
Positionen und Aufgaben.
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VARIATIONEN

» Den Ablauf Uber die jeweils andere Seite durch-
fGhren.

» Der Aufbenspieler muss vor dem Stangentor eine
frei wahlbare Finte ausfihren (z. B. Schussfinte,
Schere, Ubersteiger usw.).

» Der Angreifer muss per Direktschuss abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein korrektes Timing zwischen dem Auf3en-
spieler und dem Angreifer achten.

» Auf stramm und prézise Rickpédsse in den Halb-
kreis achten.

» Zielstrebig abschliefen!
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