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RUCKPASS AN DIE STRAFRAUMGRENZE

HAUPTTEIL 2:

RUCKPASS UND TOR-
ABSCHLUSS NACH 1 GEGEN 1
IM STRAFRAUM

ORGANISATION

» Den Aufbau aus Hauptteil 1 beibehalten
» 3 Verteidiger bestimmen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Die AuBenspieler haben Balle

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt starten 2 Verteidiger und 1 weiterer Angrei-
fer in den Strafraum.

» Mit dem Zuspiel des Ballbesitzers auf den freien
Angreifer 3 gegen 2 bis zum Torabschluss.

» Nach einiger Zeit die Gruppen wechseln.

VARIATIONEN

» Den Ablauf Uber die jeweils andere Seite durch-
fGhren.

» Der Aufbenspieler darf auch versuchen, den entge-
genkommenden Verteidiger im 1 gegen 1 auszu-
spielen, erst hinter dem Stangentor auf einen
nachrickenden Mitspieler zu passen oder selbst
auf das Tor mit Torhiter abzuschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer sollen jetzt situativ entscheiden, ob
sie die Torschussauflage des Auf3enspielers per
Direktschuss verwandeln oder nach vorne in den
Strafraum an- und mitnehmen und von dort
schief3en.

» Mit héchstmoglichem Tempo in die in den
Ricken der Abwehr gespielten Passe starten.

» Zielstrebig abschlief3en!
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