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RUCKPASS AN DIE STRAFRAUMGRENZE

SCHLUSSTEIL:
RUCKPASS-SPIEL IM 7 GEGEN 5

ORGANISATION

» Ein 70 x 40 Meter grof3es Feld mit Toren mit Tor-
hitern errichten

» Die beiden Stangentore im Strafraum belassen

» 7 Angreifer und 5 Verteidiger einteilen

ABLAUF

» 7 gegen 5 auf die Tore mit TorhGtern.

> Gelingt es der Uberzahlmannschaft, vor einem der
Stangentore zurlick an die Strafraumgrenze zu
passen und von dort einen Treffer zu erielen, so
zahlt dieser Treffer doppelt.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie
direkt auf das gegentberliegende Tor.

VARIATIONEN

» 2 Teams zu je 6 Spielern bilden und in Gleichzahl
spielen.

» Die Stangentore entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Ballbesitzer die Breite des
Feldes vollstandig nutzen.

» Die AufBenspieler sollen mutig in den Strafraum
dribbeln.

» Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

» Zielstrebig abschlief3en!
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