
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  Z U S A M M E N S P I E L  M I T  S C H N E L L E N  A K T I O N E N  S C H U L E N

H A U P T T E I L  2 :  

T O R S C H U S S - B O N U S  I I  
 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau und die Gruppen beibehalten 

� Die Hütchenlinie in Feld 2 entfernen 

� 4 Aufbauspieler und 2 Störspieler benennen 

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen 

 Positionen 

 

A B L A U F  

� Grundablauf in Feld 1 wie zuvor. 

� Mit dem Sprint der beiden Spieler in Feld 1 startet 

in Feld 2 eine 4-gegen-2-Situation. 

� Der Spieler der zuerst die Linie überquert, erhält 

ein Zuspiel vom Überzahl-Team in Feld 2. 

� Gelingt dies, so schließt er auf das Tor mit Tor -

hüter ab. 

� Erobern die Verteidiger in Feld 2 den Ball, so 

 kontern sie auf das andere Tor mit Torhüter. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Überzahl-Spieler dürfen mit maximal  

3 Kontakten spielen. 

� Die Überzahl-Spieler müssen mit genau  

2 Kon takten spielen (annehmen, passen). 

� Die Überzahl-Spieler müssen im Direktspiel 

 agieren. 

� Der Zielspieler muss mit maximal 3 Kontakten 

 abgeschlossen haben. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Nach einer Weile die Positionen und Aufgaben 

wechseln. 

� Beim Felderwechsel darauf achten, dass sich die 

beiden Gruppen nicht begegnen.

Los!

Feld 1 Feld 2
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