DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DAS ZUSAMMENSPIEL MIT SCHNELLEN AKTIONEN SCHULEN

SCHLUSSTEIL:
4-GEGEN-2-DUELL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Jetzt auch in Feld 1 die Hitchenlinie entfernen
» Pro Feld 4 Angreifer und 2 Stérspieler benennen

ABLAUF

» Der Trainer startet per Zuruf die Aktion.

» Der Torhlter passt zu einem Angreifer.

» Diese missen zundchst 5 Pdsse in den eigenen
Reihen spielen, bevor sie mit einem Torschuss
abschlieflen kdnnen.

» In welchem Feld wird zuerst 1 Treffer erzielt?

VARIATIONEN

» Die Zahl der erforderlichen Péasse variieren.

» Die Angreifer miissen mit genau 2 Kontakten
spielen (@annehmen, passen).

» Jeder Angreifer muss mindestens einmal am Ball
gewesen sein, ehe auf das Tor mit Torhiter abge-
schlossen werden darf.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach je 3 Aktionen die Storspieler wechseln.

» Die Spieler missen sich schnell im Raum orien-
tieren, um nach dem Aufbauspiel blitzschnell die
Spielrichtung wechseln zu kénnen.

» Zielstrebig abschlief3en!
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