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DAS SPIEL DURCH DAS ZENTRUM EROFFNEN

AUFWARMEN 1:
FARB-KOPIEN

ORGANISATION

» 2 Felder getrennt voneinander errichten

» Vor jedem Feld 1 Hitchenlinie errichten

» 2 feste Gruppen einteilen und jeweils den Feldern
zuweisen

» Die Spieler in den Feldern jeweils mit 3 verschie-
denfarbigen Leibchen unterscheiden

» Die Torhuter auf den Hitchenlinien aufstellen

ABLAUF

» Die Spielerin Feld 1 starten die Aktion, indem sie
4 Passe in den eigenen Reihen spielen.

» Der Empfanger des letzten Passes spielt einen
Flugball zum Torhiter und beendet die Aktion.

» Die Spieler in Feld 2 mUssen anschlief3end die
farbliche Passreihenfolge aus Feld 1 kopieren.

» Nach 2 Minuten wechselt die Aufgabenstellung:
Jetzt konnen die Spieler in Feld 2 die Passreihen-
folge festlegen usw.

» Gelingt es der jeweils anderen Gruppe nicht, die
Kombination richtig zu kopieren, so erhilt das
andere Team 1 Punkt.

VARIATIONEN

» Die Spieler missen mit mindestens 3 Kontakten
spielen.

» Die Spieler durfen jeweils nicht zum Passgeber
zurlickpassen.

» Die Anzahl der erforderlichen Pésse variieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Trainer sollte in dieser Spielform vornehmlich
die Beobachterposition einnehmen.

» So kann er schnell feststellen, wie sich die Spieler
organisieren und wer das Kommando in der
Gruppe Ubernimmt.
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