
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  S P I E L  D U R C H  D A S  Z E N T R U M  E R Ö F F N E N

H A U P T T E I L  1 :  

E R Ö F F N U N G  D U R C H  
D A S  Z E N T R U M  I  
 

O R G A N I S AT I O N  

� 2 Felder mit je 1 Tor und 2 Hütchenlinien 

 errichten 

� Die Gruppen beibehalten 

� Jeweils 4 Aufbauspieler, 3 Verteidiger und  

1 Torhüter benennen 

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen 

 Positionen 

 

A B L A U F  

� Jede Aktion wird vom Torhüter aus gestartet. 

� Die Aufbauspieler müssen versuchen, aus dem 

 Zusammenspiel über eine der beiden Hütchen -

linien zu dribbeln. 

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie 

auf das Tor mit Torhüter. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Angreifer müssen innerhalb von 15 Sekunden 

über eine Linie gedribbelt sein. 

� Einen Wettbewerb durchführen: In welchem Feld 

können die Aufbauspieler zuerst über eine Hüt-

chenlinie dribbeln (= 1 Zusatzpunkt)? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� In beiden Feldern möglichst einen Strafraum 

kennzeichnen. 

� Die beiden Aufbauspieler sollen zunächst nur von 

1 Verteidiger attackiert werden, so dass immer ein 

Spieler frei ist und ins Feld dribbeln kann. 

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.

Feld 1 Feld 2
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