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DAS SPIEL DURCH DAS ZENTRUM EROFFNEN

HAUPTTEIL 1:

EROFFNUNG DURCH
DAS ZENTRUM |

ORGANISATION

» 2 Felder mit je 1 Tor und 2 Hitchenlinien
errichten

» Die Gruppen beibehalten

» Jeweils 4 Aufbauspieler, 3 Verteidiger und
1 Torhlter benennen

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen
Positionen

ABLAUF

» Jede Aktion wird vom Torhiter aus gestartet.

» Die Aufbauspieler missen versuchen, aus dem
Zusammenspiel Uber eine der beiden Hitchen-
linien zu dribbeln.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie
auf das Tor mit Torhdter.

VARIATIONEN

» Die Angreifer missen innerhalb von 15 Sekunden
Uber eine Linie gedribbelt sein.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: In welchem Feld
kénnen die Aufbauspieler zuerst Uber eine Hit-
chenlinie dribbeln (= 1 Zusatzpunkt)?

TIPPS UND KORREKTUREN

» In beiden Feldern moéglichst einen Strafraum
kennzeichnen.

» Die beiden Aufbauspieler sollen zun&chst nur von
1 Verteidiger attackiert werden, so dass immer ein
Spieler frei ist und ins Feld dribbeln kann.

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.
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