DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

A —
MIT GROSSEN TOREN ZUM SCHIESSEN ERMUTIGEN
SPIEL 1:
FLEDERMAUSE

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld mit 2 Jugendtoren
markieren

» 1 Ball pro Person

» Jedes Kind und der Coach stecken sich 1 Leib-
chen in die Hose

ABLAUF

» Die Kinder und der Coach spielen Fledermause,
die sich gegenseitig die Nahrung abjagen.

» Die Kinder halten den Ball in den Handen und
erobern die Leibchen.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erobert die meisten Leibchen?
» Ohne Ball.

» Fanger einteilen, die die Leibchen erobern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.

» Zugleich schulen sie die Laufgeschicklichkeit.
» Der Ball in der Hand erschwert das Laufen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

S —
MIT GROSSEN TOREN ZUM SCHIESSEN ERMUTIGEN
SPIEL 2:
NACHTFALTER

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten
» Paare bilden

» 1 Ball pro Paar

ABLAUF

» Die Fledermause jagen zu zweit Nachtfalter.

» Die Kinder schief3en den Ball in die Luft.

» Der Partner ldsst den Ball einmal aufprellen und
fangt ihn.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: 1 Punkt pro Fang. Welches Team
sammelt die meisten Punkte?

» Den Ball hochwerfen.

» Uber ein Hitchen zum Partner werfen/passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel dient als Hinfihrung zum Torschuss.
» Partnerspiele férdern den Teamgeist.

» Stets das Ballgefiihl der Kinder schulen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

S —
MIT GROSSEN TOREN ZUM SCHIESSEN ERMUTIGEN
SPIEL 3:
TURMFLUG

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Erwachsene stehen in den Toren
» Alle Spieler haben Bille

ABLAUF

» Die Fledermause fliegen mit ihrer Beute zurick in
ihren Turm.

» Die Kinder dribbeln im Feld.

» Rufen die Erwachsenen ihre Namen, dribbeln und
schief3en sie auf die Tore.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

» Abwechselnd mit rechts/links schief3en.

» Jedem Spieler einen Verein (oder eine Zahl)
zuordnen und diesen aufrufen, anstatt der Namen.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Die Kinder frei dribbeln lassen.
» Zur Beidfubigkeit motivieren.
» Alle Kinder Uben gleichzeitig.
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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

S —
MIT GROSSEN TOREN ZUM SCHIESSEN ERMUTIGEN
SPIEL 4:
TURMSPITZE

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 TorhGter benennen, die die Tore besetzen
» Neben den Toren je 1 Reihe bilden

» Alle Spieler haben Balle

ABLAUF

» Die Fledermause hdngen sich mit der Beute in die
Turmspitze.

» Die Kinder dribbeln ins Feld und schief3en auf die
Tore.

VARIATIONEN

» Torschusslinien markieren.

» Ohne Torhuter.

» Wettbewerb: Wer erzielt zuerst 6 Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Torschuss schon im Bambinialter verbessern.
» Torschussrundldufe reduzieren Wartezeiten.

» Bambini auch auf leere Tore schief3en lassen.
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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

\—-

MIT GROSSEN TOREN ZUM SCHIESSEN ERMUTIGEN

SPIEL 5:
FLEDERMAUS-SCHLAF

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Torhlter besetzen die Tore
» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» Die Fledermause fressen ihre Beute und hdngen
sich zum Schlafen unter das Turmdach.

» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhitern.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3.

» Ohne Torhter.

» Das Feld vergréfern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Grofbe Tore motivieren zum Schief3en.

» Kurze Torentfernungen sorgen fir viele Treffer.
» FUr grofere Gruppen 2 Felder aufbauen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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