
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  Ü B E R Z A H L  D E N  B A L L  E R O B E R N

A U F W Ä R M E N  1 :  

Ü B E R Z A H L- FA N G E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 15 x 15 Meter großes Feld markieren 

� Mehr Fänger als Läufer einteilen 

 

A B L A U F  

� Die Fänger tippen die Läufer ab. 

� Gefangene springen 1-mal so hoch, wie sie 

 können, und laufen danach weiter. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Wettbewerb: Wer fängt die meisten Läufer? 

� Gefangene werden zusätzliche Läufer. 

� Feste Fängerpaare bilden. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Fangspiele verbessern die Schnelligkeit. 

� Viele Ausweichbewegungen fördern die 

 Geschicklichkeit. 

� Die Überzahl erleichtert das Fangen.
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