DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\—-

IN UBERZAHL DEN BALL EROBERN

AUFWARMEN 1:
UBERZAHL-FANGEN

ORGANISATION
» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» Mehr Fanger als Laufer einteilen

ABLAUF

» Die Fanger tippen die Laufer ab.

» Gefangene springen 1-mal so hoch, wie sie
kénnen, und laufen danach weiter.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer fangt die meisten Laufer?
» Gefangene werden zusatzliche Laufer.

» Feste Fangerpaare bilden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.

» Viele Ausweichbewegungen férdern die
Geschicklichkeit.

» Die Uberzahl erleichtert das Fangen.
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