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IN UBERZAHL DEN BALL EROBERN

HAUPTTEIL 1:
UBERZAHL-ABWEHR-SPIEL

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Gruppen bilden und je 1 Tor zuordnen

» Die Spieler innerhalb der Gruppe durchbuch-
stabieren

» Die Spieler einer Gruppe wie folgt aufstellen:
A mit Ball im Feld, B und C stehen vor dem Tor
und D steht aufBerhalb des Feldes

ABLAUF

» A versucht, gegen B und C einen Treffer zu
erzielen.

» Erobern B und C den Ball, so kontern sie auf das
Tor.

» Nach jedem Angriff wechseln die Spieler ihre
Positionen und Aufgaben (A wird zu B,B zu C
usw.).

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welcher Spieler erzielt zuerst
5 Treffer?

» Mit TorhGtern spielen.

» 2 gegen 3.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Doppeln durch die Verteidiger frei Gben
lassen.

» Den Kinder keine taktischen Vorgaben machen.

» Sich beim Coachen zuriickhalten und nur gele-
gentlich Tipps geben.
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