
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  Ü B E R Z A H L  D E N  B A L L  E R O B E R N

S C H L U S S T E I L :  

Ü B E R Z A H L- F U S S B A L L S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten 

� 2 Torhüter benennen, die je 1 Mini- und 1 Jugend-

tor verteidigen 

� 2 Teams einteilen 

 

A B L A U F  

� Jedes Team greift auf 1 Jugend- und 1 Minitor an 

und verteidigt die anderen beiden. 

� Das Team in Ballbesitz stellt einen Spieler hinter 

das eigene Minitor und greift im 3 gegen 4 an. 

� Nach jedem Treffer wechseln Ballbesitz und Über-

zahl. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Ohne Minitore. 

� Im 3 gegen 5 angreifen. 

� In Gleichzahl spielen. 

� Frei spielen 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Überzahl der Verteidiger provoziert Ball -

eroberungen. 

� Mehrere Tore sorgen für viele Erfolgserlebnisse.
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