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DRIBBELFAHIGKEITEN ALS BASIS

AUFWARMEN 1:
DOPPEL-DRIBBEL-STERN

ORGANISATION

» Ein Quadrat aus 4 Starthltchen errichten

» Innerhalb des Quadrats einen ,Stern" aus
5 Hatchen gemaf Abbildung platzieren

» Die Spieler mit Ballen an den StarthGtchen
verteilen

UBUNG 1

» Die Spieler umdribbeln das rechte/linke Hitchen
des ,Sterns" und dribbeln zum Starthitchen
zurlck.

UBUNG 2

» Das rechte/linke Hitchen sowie das mittlere HGt-
chen umdribbeln und zum Starthitchen gegen-
Uber dribbeln.

UBUNG 3

» Wie Ubung 2, nun jedoch alle 3 Hiitchen von
rechts/links im Slalom umdribbeln und zum Start-
hGtchen zurlckdribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Coach zunéachst jeden Durchgang mit einem
Zuruf starten.

» Im ,Stern" stets zu freien Rdumen orientieren und
anderen Spielern ausweichen.

» Gegebenenfalls den ,Stern” vergréfern/verklei-
nern, um das Dribbling zu erleichtern/erschweren.

Ubung 2

Ubung 3
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