
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D R I B B E L F Ä H I G K E I T E N  A L S  B A S I S

A U F W Ä R M E N  2 :  

F I R S T-T O U C H - D R I B B L I N G  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten 

 

A B L A U F  

� Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig und 

dribbeln in das rechte/linke Hütchentor des 

„Sterns", wo sie den Ball stoppen. 

� Anschließend nehmen sie den nächsten Ball mit 

und dribbeln zum gegenüberliegenden Start -

hütchen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Den übernächsten Ball mitnehmen und zum 

 eigenen Starthütchen zurückdribbeln. 

� Wettbewerb: Welcher Spieler absolviert die Auf -

gabe am schnellsten? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Darauf achten, dass sich die jeweils ersten Spieler 

hinsichtlich des gemeinsamen Starts abstimmen. 

� Den Ball mit der Fußsohle sauber stoppen. 

� Den neuen Ball mit dem ersten Kontakt kontrol-

liert ins Dribbling mitnehmen.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  E -J U N I O R E N / - I N N E N 2


