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VERSCHIEDENE TORABSCHLUSSE UNTER GEGNERDRUCK

HAUPTTEIL 2:
STRESS-TORSCHUSS 11

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Startpositionen der Spieler verandern
» Jetzt haben die Torhiter die Balle

ABLAUF

» Die Torhiter werfen auf die jeweils ersten Angrei-
fer ab und starten so die Aktionen.

» Die Angreifer kontrollieren die Zuspiele und ver-
suchen, unter Druck der Verteidiger, die ins Feld
nachstarten, zum Torabschluss zu kommen.

VARIATIONEN

» Die Art der Zuspiele vorgeben (z. B. flach, halb-
hoch, per Dropkick usw.).

» Die Angreifer missen innerhalb von 8 Sekunden
abgeschlossen haben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Durch die verdanderte Startposition der Verteidiger
starten diese nun hinter dem Angreifer.

» Darauf achten, dass die Verteidiger erst starten,
wenn die Angreifer die Balle berihrt haben.

» Die Angreifer sollen die Zuspiele méglichst mit
dem ersten Kontakt sofort in Richtung ihres star-
ken Fufles mitnehmen, sodass die Verteidiger sie
nicht mehr entscheidend am Torschuss hindern
kénnen.
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