
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  V E R S C H I E D E N E  T O R A B S C H L Ü S S E  U N T E R  G E G N E R D R U C K

H A U P T T E I L  2 :  

S T R E S S -T O R S C H U S S  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten 

� Die Startpositionen der Spieler verändern 

� Jetzt haben die Torhüter die Bälle 

 

A B L A U F  

� Die Torhüter werfen auf die jeweils ersten Angrei-

fer ab und starten so die Aktionen. 

� Die Angreifer kontrollieren die Zuspiele und ver -

suchen, unter Druck der Verteidiger, die ins Feld 

nachstarten, zum Torabschluss zu kommen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Art der Zuspiele vorgeben (z. B. flach, halb-

hoch, per Dropkick usw.). 

� Die Angreifer müssen innerhalb von 8 Sekunden 

abgeschlossen haben. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Durch die veränderte Startposition der Verteidiger 

starten diese nun hinter dem Angreifer. 

� Darauf achten, dass die Verteidiger erst starten, 

wenn die Angreifer die Bälle berührt haben. 

� Die Angreifer sollen die Zuspiele möglichst mit 

dem ersten Kontakt sofort in Richtung ihres star-

ken Fußes mitnehmen, sodass die Verteidiger sie 

nicht mehr entscheidend am Torschuss hindern 

können.
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