DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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VERSCHIEDENE TORABSCHLUSSE UNTER GEGNERDRUCK

SCHLUSSTEIL:
2 PLUS 1 GEGEN 2

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen
Positionen

ABLAUF

» Die Torhlter starten die Aktionen, indem sie auf
jeweils einen der Angreifer abwerfen.

» Die Ballbesitzer versuchen, im Zusammenspiel mit
dem Anspieler hinter der gegeniiberliegenden
Grundlinie auf das Tor mit Torhiter abzuschlief3en.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so mussen sie zu
ihrem Anspieler passen, um das Angriffsrecht zu
tauschen.

» Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten.

VARIATIONEN

» Treffer, die direkt nach einem Anspieler-Zuspiel
erzielt werden, zahlen doppelt.

» Die Anspieler kdnnen aus der Distanz ebenfalls
mit einem Torschuss abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Mannschaften kénnen die Anspieler selbst-
standig wechseln.

» Vor den Zuspielen durch den Torhiter sollten sich
die Anspieler auf der Linie zur Seite absetzen, um
ebenfalls anspielbar zu sein.

» Das Uberzahlspiel zielstrebig ausspielen.
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