
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  T O R N Ä H E  K O N S E Q U E N T  V E R T E I D I G E N

S C H L U S S T E I L  

5 - G E G E N - 3 - D U E L L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Die Gruppen beibehalten 

� 2 Felder mit je 1 Tor und 1 Hütchenlinie errichten 

� Jeweils 5 Angreifer und 3 Verteidiger benennen 

 

A B L A U F  

� Die Angreifer starten jede Aktion von der Hüt-

chenlinie aus. 

� Sie versuchen, im 5 gegen 3 auf das Tor mit Tor -

hüter abzuschließen. 

� Gelingt es den Verteidigern, den Torabschluss zu 

verhindern, so erhalten sie 1 Punkt. 

� Nach einer Balleroberung dürfen sie zusätzlich 

über die gegenüberliegende Hütchenlinie 

 kontern. 

� Gelingt dies, so erhalten sie 2 weitere Punkte. 

� Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Angreifer müssen mit mindestens 3 Kontakten 

spielen. 

� 2 Teams zu je 4 Spielern bilden und in Gleichzahl 

spielen. 

� Die Verteidiger in Feld 1 spielen mit den Angrei-

fern in Feld 2 zusammen: Welches Team gewinnt 

die meisten Punkte? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Mit Abseits spielen! 

� Die Verteidiger sollen möglichst tief stehen und 

Torschüsse konsequent verhindern. 

� Sie sollen versuchen, die Angriffe möglichst nach 

außen in torungefährlichere Bereiche zu lenken. 

� Die Verteidiger nach jedem Durchgang wechseln.
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