
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  S P I E L  S C H N E L L  V O N  D E R  E I N E N  Z U R  A N D E R E N  S E I T E  V E R L A G E R N

A U F W Ä R M E N  2 :  

D R E I E C K S S P I E L  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau aus Aufwärmen 1 beibehalten 

 

A B L A U F  

� Grundablauf wie zuvor. 

� Nach dem Zuspiel lassen die Passempfänger 

 jeweils zum vor ihnen platzierten Hütchen zurück-

prallen. 

� Der dort postierte Spieler leitet zum übernächsten 

Spieler weiter usw. 

� Alle Spieler laufen zum nächsten Hütchen weiter. 

� Die Spieler an den jeweils letzten Hütchen drib-

beln zum anderen Starthütchen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nach einigen Durchgängen den Ablauf in entge-

gengesetzter Richtung durchführen. 

� A passt zu B, der auf A zurückprallen lässt. A spielt 

zu D, der auf C prallen lässt. C leitet auf E weiter. 

Alle Spieler rücken 1 Position weiter. 

� Die Passempfänger müssen mit genau 2 Kontak-

ten agieren (annehmen, passen). 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Immer aus der Bewegung passen. 

� Mit einer Auftaktbewegung vom Hütchen in  

Richtung Passgeber lösen. 

� Möglichst direkt spielen, nur bei ungenauen 

 Zuspielen einen zweiten Kontakt erlauben. 

� Die Torhüter ins Aufwärmen integrieren.
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