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DAS SPIEL SCHNELL VON DER EINEN ZUR ANDEREN SEITE VERLAGERN

HAUPTTEIL 2:
SCHNELLE SPIELVERLAGERUNG II

ORGANISATION

» In der Mitte des Spielfeldes einen 60 x 40 Meter
groflen Raum markieren

» In der Mitte den Raum vertikal in 2 Felder unter-
teilen (Feld 1 und Feld 2)

» 2 Mannschaften bilden

» 7 Spieler von Rot und 6 Spieler von Blau auf Feld
1 verteilen

» 1 Spieler von Blau in der Mitte zwischen beiden
Feldern postieren

» Je 1 weiterer Spieler beider Teams in Feld 2

» 2 Tore mit Torhitern auf den Strafraumlinien auf-
stellen

ABLAUF

» Rotist in Feld 1 in Ballbesitz. 7 gegen 6 auf Ball-
halten.

» Bei Ballgewinn von Blau erfolgt eine Spielverlage-
rung Uber den zentralen Spieler auf die andere
Seite.

» AnschlieBend riicken je 5 Spieler aus Feld 1 sowie
der zentrale Spieler von Blau in Feld 2 nach. Ein
Spieler von Rot besetzt die zentrale Position.

» 7 gegen 6 auf Ballhalten in Feld 2 usw.

» Jede erfolgreiche Spielverlagerung oder
7 Zuspiele innerhalb einer Mannschaft in Uberzahl
ergeben 1 Punkt.

» Welche Mannschaft hat zuerst 10 Punkte erzielt?

VARIATION

» Den Mannschaften eine Spielrichtung zuordnen
und den Angriff nach einer Spielverlagerung auf
die Tore ausspielen.

» Die Ballbesitzer dirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spielverlagerung vorbereiten, indem die Ver-
teidiger zunachst auf eine Seite gezogen werden.

» Den zentralen Spieler erst anspielen, wenn der
Passweg auch frei ist.

» Schnell nachricken und den Angriff auf die Tore
zielstrebig zu Ende spielen.

» Bei einem Ballverlust nach einer Spielverlagerung
einen weiteren Gegenangriff zulassen.
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