
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  S P I E L  S C H N E L L  V O N  D E R  E I N E N  Z U R  A N D E R E N  S E I T E  V E R L A G E R N

S C H L U S S T E I L  

8  G E G E N  8  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein Spielfeld von Strafraum zu Strafraum mit Toren 

mit Torhütern markieren 

� Das Spielfeld vertikal halbieren 

� Die Mannschaften beibehalten und frei im Feld 

postieren 

 

A B L A U F  

� 8 gegen 8. 

� Bei Ballbesitz der Angreifer an einer der Außen -

linien sollen die Verteidiger von der jeweils ande-

ren Seite ballorientiert bis zur Mitte verschieben. 

� Die Ballbesitzer versuchen, das Spiel schnell auf 

die andere Seite zu verlagern. 

� Tore nach einer Spielverlagerung zählen doppelt. 

� Welche Mannschaft hat zum Schluss die meisten 

Tore erzielt? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Tore zählen nur, wenn der Angriff zuvor durch 

 beide Spielfeldhälften gelaufen ist. 

� Zum Schluss freies Spiel. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Torhüter sollen das Spiel möglichst immer 

über die Außenverteidiger eröffnen. 

� Die Innenverteidiger müssen sich nach hinten 

 absetzen, um das Spiel verlagern zu können. 

� Bei Ballbesitz auf eine maximale Breitenstaffelung 

achten. 

� Nach einer Spielverlagerung das Tempo erhöhen 

und sich bietende Freiräume zielstrebig aus -

nutzen.
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