DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 2
FUSSBALL-BUND
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POSITIONSTRAINING VERTEIDIGER: ABWEHRKOPFBALLE GEGEN DIAGONALBALLE

AUFWARMEN 2:
FLUGBALLE UND FLACHPASSE

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Auf der anderen Seite der Spielfeldhilfte 2 weitere
identische Felder errichten

» Die Spieler in den Feldern verteilen

» Die jeweils ersten Spieler bei A und C haben je
1 Ball

ABLAUF

» A passt zu B, der kurz zur Seite an- und mitnimmt
und dann per Flugball auf C weiterleitet.

» C kontrolliert das Zuspiel und passt auf D, der per
Flugball zurlick auf A spielt.

» Nach ihren Passen stellen sich die Spieler jeweils
bei der eigenen Gruppe wieder an.

VARIATIONEN

» Mit nur 1 Ball spielen.

» Die Passgeber laufen ihren Abspielen ins jeweils
nachste Feld nach.

» Alle Spieler spielen sich mit hohen Flugballen zu.

TIPPS UND KORREKTUREN

» A und C mussen sich gegenseitig abstimmen, um
die Passfolge mdéglichst gleichzeitig zu starten.

» Auf prazise Flugballe und Passe achten!

» Darauf achten, dass die Spieler die Flugballe rich-
tig getimt in die diagonal gegeniiberliegenden
Felder spielen. Die Balle sollen nicht schon vorher
auf dem Boden aufkommen.

» Bei der Kontrolle der flachen Zuspiele die Balle
moglichst mit dem ersten Kontakt so vorlegen,
dass die Spieler gleich mit dem zweiten Kontakt
einen prazisen Flugball spielen kénnen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



