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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBA
FUSSBALL-BUND

POSITIONSTRAINING VERTEIDIGER: ABWEHRKO

LL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 4

PFBALLE GEGEN DIAGONALBALLE

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

HAUPTTEIL 2:

ABWEHRVERHALTEN BEI HOHEN
BALLEN |

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Das Spielfeld auf Héhe der Rechtecke seitlich
begrenzen

» Zusatzlich gegeniiber vom Tor eine Dribbellinie
markieren

» 2 Teams zu je 7 Spielern bilden

» Die Angreifer stellen 1 Anspieler im Mittelkreis
und besetzen die beiden hinteren Felder

» Alle Ubrigen Spieler postieren sich im Feld

ABLAUF

» Die Anspieler starten die Aktion durch einen Pass
auf einen Mitspieler in einem der hinteren Felder.

» Der Passempfanger nimmt kurz an und mit und
spielt einen Flugball ins jeweils diagonal gegen-
Uberliegende Feld.

» Anschliefiend freies Spiel im 7 gegen 7 auf das
Tor mit TorhGter.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie Uber die gegeniberliegende
Dribbellinie.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Wie oft gewinnen
die Innenverteidiger bei 10 Angriffen das Kopf-
ballduell?

» Die Flankengeber dirfen in den hinteren Feldern
ebenfalls unter Druck gesetzt werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Sobald der Anspieler quer in eines der beiden
Rechtecke spielt, ldsst sich der jeweils freie Innen-
verteidiger hinter die beiden Rechtecke fallen und
erwartet den Flugball.

» Gleichzeitig versucht der andere Innenverteidiger,
nach vorne zum Ball zu starten und entschlossen
zu klaren.

» Auf die richtige Abstimmung zwischen den bei-
den Innenverteidigern achten.

» Darauf achten, dass sich die Abwehrkette so pos-
tiert, dass sie nicht mit einem Flugball Gberspielt
werden kann.

» Die beiden Felder an der Mittellinie sind fir die
Verteidiger Tabuzonen, damit die Flugballspieler
prazise flanken kénnen.



