
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  P A S S E N  V O R  A L L E M  I M  S P I E L  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  2 :  

S T E I L PA S S - S P I E L  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten 

� Die Reifen entfernen und anstelle dessen je  

1 Spieler postieren 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando laufen die ersten Spie-

ler ins Feld und erhalten vom Mitspieler einen 

Pass in den Lauf. 

� Die Passempfänger nehmen an und mit und spie-

len zum Mitspieler gegenüber. 

� Der Spieler, der den Ball zuerst stoppt, greift mit 

den beteiligten Mitspielern im 3 gegen 2 auf das 

Minitor gegenüber an. 

� Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus 

 gespielt wird, dribbelt der andere Ballbesitzer zum 

3 gegen 3 ein. 

� Nach jedem Durchgang die Positionen im Uhr -

zeigersinn wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Den dritten Spieler diagonal gegenüber postieren. 

� Denn ersten Pass per Einwurf zuspielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Als Trainer den Spieler aufrufen, der den Ball 

 zuerst kontrolliert hat. 

� Wird der Ball zu schnell verspielt, als Trainer einen 

weiteren Ball einspielen. 

� Auf ein zielstrebiges und schnelles Spiel in die 

Spitze (Vertikalspiel) achten.
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