
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  P A S S E N  H A T  V I E L E  A S P E K T E

A U F W Ä R M E N  1 :  

PA S S -V I E R E C K  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Mit 4 Starthütchen ein Viereck markieren 

� Mittig der Seitenlinien je 1 ein weiteres Hütchen 

platzieren 

� Die Spieler an den Starthütchen verteilen 

� Die ersten Spieler haben je 1 Ball 

 

A B L A U F  Ü B U N G  1  

� Die Spieler umdribbeln das rechte Hütchen, 

 passen zurück zum nächsten Spieler und laufen 

dem Ball nach. 

 

A B L A U F  Ü B U N G  2  

� Wie Übung 1, nur jetzt zum nächsten Spieler am 

linken Starthütchen passen. 

 

A B L A U F  Ü B U N G  3  

� Wie Übung 1, nur jetzt zum nächsten Spieler am 

diagonal gegenüberliegenden Starthütchen 

 passen. 

 

T I P P S  U N D  VA R I AT I O N E N  

� Vor dem Pass immer Blickkontakt zum Passemp-

fänger suchen. 

� Die rechten Hütchen von außen/innen umdrib-

beln und mit rechts/links passen. 

� Die Laufwege variieren, sodass die Spieler nach 

dem Pass zu einem anderen Starthütchen laufen.

Übung 2

Übung 3
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