
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  P A S S E N  H A T  V I E L E  A S P E K T E

A U F W Ä R M E N  2 :  

PA S S -V I E R E C K- S TA F F E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten 

� 2 Teams bilden 

� Die Teams an 2 diagonal gegenüberliegenden 

Starthütchen postieren 

� Pro Team 1 Ball 

 

A B L A U F  

� Die Ballbesitzer dribbeln ins Feld, passen zum Mit-

spieler gegenüber und laufen dem Ball nach. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

absolviert zuerst 3 komplette Durchgänge? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Zunächst das rechte/linke Hütchen umdribbeln. 

� Jedes Team spielt mit 2 Bällen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Auf freie Passwege achten und verspielte Bälle 

schnell holen. 

� An den Starthütchen seitlich anbieten. 

� Nachdem die Spieler den letzten Durchgang 

 beendet haben, sollen sie sich hinsetzen, sodass 

sich der Sieger einfacher feststellen lässt.
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