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PASSEN HAT VIELE ASPEKTE

HAUPTTEIL 1:
TEAM-PASS MIT TORSCHUSS

ORGANISATION

> Beidseitig eines Tores je 1 Starthitchen aufstellen.

» Vor den StarthGtchen 3 weitere Hitchen errichten

» 2 Teams mit Torhitern bilden

» Die Spieler gemaf Abbildung an den Starthitchen
verteilen

» Die Spieler an den Starthitchen neben dem Tor
haben Bélle

ABLAUF

» Der Trainer ruft ein Team auf.

» Die jeweils ersten Ballbesitzer dribbeln ins Feld
und passen zum Spieler am ndchsten Hitchen,
wdhrenddessen der Torhiter des nicht aufgeru-
fenen Teams das Tor besetzt.

» Der Passempfanger vom aufgerufenen Team
nimmt an und mit und schlieB3t auf das Tor mit
TorhUter ab.

» Der Passempfanger des anderen Teams dreht nach
hinten auf und passt zum Spieler am hinteren HGt-
chen, wahrenddessen der andere TorhGter ins Tor
wechselt.

» Der Ballbesitzer schlief3t auf das Tor mit Torhiter
ab.

» Jeder Passgeber lduft seinem Pass nach.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN
» Mit mindestens 3 Kontakten spielen.
» Die Positionen der Hitchen verdandern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Mitspielern méglichst in den Lauf spielen.

» Die Distanz der Hitchen so anpassen, dass der
zuletzt angespielte Spieler deutlich verzégert
abschlief3t.

» Die TorhUter agieren jeweils gegen den Spieler
des anderen Teams.

» Die TorhUter regelmafiig wechseln.
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