DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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DAS KAPPEN MIT BEIDEN FUSSEN SCHULEN

HAUPTTEIL 1:
STANGEN-KAPPEN 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» 2 Minitore auf den Grundlinien aufstellen
» Alle Spieler haben Bille

ABLAUF

» A und C sowie B und D dribbeln gleichzeitig ins
Feld, kappen 2-mal im Stangenwald ab und
passen in ein Minitor.

» Anschlieend kehren sie zum Start zurlck.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Der Treffer, der zuerst fallt, zahlt
2 Punkte. Welches Team sammelt die meisten
Punkte?

» 3-mal kappen.

» Den Dribbelfuf3 vorgeben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Wettbewerbe spornen die Kinder an.

» Der anschliefiende Torabschluss motiviert die
Spieler.

» Auf BeidfuBigkeit achten.
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