
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E R I S C H  A U S  D R U C K S I T U A T I O N  L Ö S E N  –  P A S S S P I E L  A U F  E N G E M  R A U M

A U F W Ä R M E N  2 :  

FA R B E N - S P I E L  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau und die Teams beibehalten 

� Pro Feld 1 Ball 

 

A B L A U F  

� Die Spieler laufen im Feld umher und passen sich 

locker zu. 

� Auf ein Trainerkommando startet die Aktion: Die 

Spieler der aufgerufenen Mannschaft sind jetzt 

Verteidiger. 

� Die Spieler der anderen beiden Mannschaften 

müssen nun 10 Pässe im 6 gegen 3 spielen. 

� Gelingt dies, so erhalten die beteiligten Teams  

1 Punkt. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Spieler müssen mit genau 2 Kontakten spielen 

(annehmen, passen). 

� Die Anzahl der erforderlichen Pässe variieren. 

� In welchem Feld spielen die Ballbesitzer zuerst  

10 Pässe (= 1 Zusatzpunkt)? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Als Ballbesitzer auf das Trainerkommando sofort 

umschalten. 

� Die Verteidiger sollen sofort versuchen, den Ball-

besitzer unter Druck zu setzen. 

� Die Größe des Feldes dem Leistungsstand der 

Spieler anpassen.

Rot!
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