
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E R I S C H  A U S  D R U C K S I T U A T I O N  L Ö S E N  –  P A S S S P I E L  A U F  E N G E M  R A U M

H A U P T T E I L  1 :  

4 - G E G E N - 2 - A U F TA K T  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 2 Felder mit jeweils 1 Tor mit Torhüter neben -

einander errichten 

� Vor jedem Feld je 1 Hütchenquadrat markieren 

� 2 Gruppen bilden 

� Pro Gruppe 3 Verteidiger benennen 

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen 

 

A B L A U F  

� Die Aktion startet mit einer 4-gegen-2-Aktion im 

Hütchenquadrat. 

� Die Spieler müssen 4 Pässe in der Gruppe spielen. 

� Gelingt dies, so startet mit einem Pass auf den 

 Angreifer vor dem Tor das freie Spiel. 

� Die Angreifer müssen jetzt versuchen, im  

5 gegen 3 auf das Tor mit Torhüter abzuschließen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

 erzielt zuerst 1 Treffer? 

� Die Zahl der erforderlichen Pässe variieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Nach dem Pass in die Tiefe dürfen alle Spieler 

nachstarten. 

� Die beiden Spieler vor dem Tor wechseln nach 

 jeder Aktion mit 2 Spielern aus dem Hütchen -

quadrat die Positionen und Aufgaben. 

� Die Verteidiger nach jeweils 4 Aktionen wechseln.
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