DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCH AUS DRUCKSITUATION LOSEN - PASSSPIEL AUF ENGEM RAUM

SCHLUSSTEIL:
4 PLUS 1 GEGEN 3

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Teams beibehalten

» Die Felder jeweils zusammenfihren

» Die Angreifer stellen je 1 Anspieler hinter der
gegeniberliegenden Grundlinie

ABLAUF

» Die Anspieler starten mit einem Pass zu einem
Mitspieler die Aktion.

» Die Ballbesitzer missen nun versuchen, im
4 gegen 3 auf das Tor mit Torhiter abzuschliel3en.

» Dabei kénnen sie den Anspieler jederzeit einbe-
ziehen.

» Welche Gruppe erzielt in 3 Minuten die meisten
Treffer?

VARIATIONEN

» Gelingt es allen Spielern der Gruppe, 1 Treffer zu
erzielen, so erhalt das Team 3 Zusatzpunkte.

» Das Auftaktanspiel erfolgt per Einwurf.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kdnnen sie
Uber die Grundlinie dribbeln. Fir jedes Dribbling
Uber die Grundlinie wird den Angreifern 1 Punkt
abgezogen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Anspieler startet jeweils die Aktionen.

» Die Aktion findet in Torndhe statt. Deswegen
sollen die Angreifer den Fokus auf moglichst viele
Torabschlisse legen.

» Die Verteidiger nach jedem Durchgang wechseln.
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