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PRAZISES UND SCHARFES PASSSPIEL UNTER WETTKAMPFDRUCK

AUFWARMEN 1:
KOMPLEXE PASSKOMBINATION

ORGANISATION

» 2 Hitchenquadrate markieren

» In jedem Feld 1 Hitchenraute errichten

» 2 Gruppen bilden

» An jedem Hitchen 1 Spieler postieren, in der
Raute jedoch je 1 Hitchen freilassen

» Pro Feld 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler im Quadrat passen sich so lange im
Gegenuhrzeigersinn zu, bis ein Spieler entschei-
det, das freie Hltchen in der Raute anzudribbeln.

» Alle Gbrigen Spieler im Quadrat ricken jeweils
eine Position weiter.

» Die Spieler in der Raute passen jetzt zu jedem
Spieler der Gruppe.

» Der letzte Passempfdnger dribbelt zur freien
Position im Quadrat, startet dort die nachste
Aktion usw.

VARIATIONEN

» Die Zahl der erforderlichen Passe in der Raute
variieren.

» Im Quadrat missen die Spieler vor jedem Abspiel
eine Finte ausfUhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler missen sich in dieser Passform auf
unterschiedliche Ausgangssituationen einstellen.

» Durch einfache Kommandos (z. B. Namen aufrufen
oder "Los!") kédnnen sich die Spieler gegenseitig
coachen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



