
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  P R Ä Z I S E S  U N D  S C H A R F E S  P A S S S P I E L  U N T E R  W E T T K A M P F D R U C K

A U F W Ä R M E N  1 :  

K O M P L E X E  PA S S K O M B I N AT I O N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 2 Hütchenquadrate markieren 

� In jedem Feld 1 Hütchenraute errichten 

� 2 Gruppen bilden 

� An jedem Hütchen 1 Spieler postieren, in der 

 Raute jedoch je 1 Hütchen freilassen 

� Pro Feld 1 Ball 

 

A B L A U F  

� Die Spieler im Quadrat passen sich so lange im 

Gegenuhrzeigersinn zu, bis ein Spieler entschei-

det, das freie Hütchen in der Raute anzudribbeln. 

� Alle übrigen Spieler im Quadrat rücken jeweils 

 eine Position weiter. 

� Die Spieler in der Raute passen jetzt zu jedem 

Spieler der Gruppe. 

� Der letzte Passempfänger dribbelt zur freien 

 Position im Quadrat, startet dort die nächste 

 Aktion usw. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Zahl der erforderlichen Pässe in der Raute 

 variieren. 

� Im Quadrat müssen die Spieler vor jedem Abspiel 

eine Finte ausführen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Spieler müssen sich in dieser Passform auf 

 unterschiedliche Ausgangssituationen einstellen. 

� Durch einfache Kommandos (z. B. Namen aufrufen 

oder "Los!") können sich die Spieler gegenseitig 

coachen.
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