DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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PRAZISES UND SCHARFES PASSSPIEL UNTER WETTKAMPFDRUCK

HAUPTTEIL 2:
4-GEGEN-1-AUFTAKT

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» Pro Feld 1 Verteidiger bestimmen

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt missen die Ballbesitzer mindestens 4 Passe
im 4 gegen 1 spielen, ehe sie auf das Tor mit Tor-
hiter abschliefen dirfen.

VARIATIONEN

» Die Spieler missen mit genau 2 Kontakten spielen
(annehmen, passen).

» Die Anzahl der Péasse variieren.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Der Spieler, der
zuerst einen Treffer erzielt, erhalt fir seine Gruppe
1 Zusatzpunkt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler sollten versuchen, mdglichst schnell
und direkt zu spielen.

» Der Verteidiger versucht, den Ball zu erobern.

» Gelingt ihm dies, so missen die Angreifer von
vorne starten.

» Die Verteidiger nach jeweils 4 Aktionen aus-
tauschen.
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