
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  P R Ä Z I S E S  U N D  S C H A R F E S  P A S S S P I E L  U N T E R  W E T T K A M P F D R U C K

H A U P T T E I L  2 :  

4 - G E G E N - 1 - A U F TA K T  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten 

� Pro Feld 1 Verteidiger bestimmen 

 

A B L A U F  

� Grundablauf wie zuvor. 

� Jetzt müssen die Ballbesitzer mindestens 4 Pässe 

im 4 gegen 1 spielen, ehe sie auf das Tor mit Tor-

hüter abschließen dürfen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Spieler müssen mit genau 2 Kontakten spielen 

(annehmen, passen). 

� Die Anzahl der Pässe variieren. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Der Spieler, der 

zuerst einen Treffer erzielt, erhält für seine Gruppe 

1 Zusatzpunkt. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Spieler sollten versuchen, möglichst schnell 

und direkt zu spielen. 

� Der Verteidiger versucht, den Ball zu erobern. 

� Gelingt ihm dies, so müssen die Angreifer von  

vorne starten. 

� Die Verteidiger nach jeweils 4 Aktionen aus -

tauschen.
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