DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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IM 2 GEGEN 2 VIELSEITIG WEITERENTWICKELN

HAUPTTEIL 1:

2 GEGEN 2 AUF
HUTCHENTORE |

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Auf den Grundlinien zusatzlich jeweils zwei
5 Meter breite Hitchentore markieren.

» Die Spieler in 2er Teams einteilen und zu je
4 Angreifern und 4 Verteidigern hinter den Grund-
linien postieren

ABLAUF

» Auf ein Signal des Trainers dribbeln die Angreifer
an und er6ffnen das 2 gegen 2 auf Hitchentore.

» Die Hitchentore missen durchdribbelt werden.

» Nach Balleroberung dirfen die Verteidiger
kontern.

» Nach 3 Minuten die Aufgaben wechseln.

VARIATIONEN
» In 3 gegen 2 Uberzahl angreifen.
» In 2 gegen 3 Unterzahl angreifen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Im Angriff die Breite besetzen.

» Zielstrebig ins 1 gegen 1 gehen, wenn es sich
anbietet.
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