
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I M  2  G E G E N  2  V I E L S E I T I G  W E I T E R E N T W I C K E L N

H A U P T T E I L  2 :  

2  G E G E N  2  A U F  
H Ü T C H E N T O R E  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten 

� Pro Feld zwei 4er Teams bilden 

� 2 Spieler jedes Teams im Feld verteilen und 2 Ziel-

spieler jeweils hinter den Hütchentoren postieren 

 

A B L A U F  

� 2 gegen 2 im Feld 

� Ziel ist das Anspiel eines Zielspielers hinter den 

Hütchentoren. 

� Alle 3 Minuten die Aufgaben teamintern 

 wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nach einem Anspiel des Zielspieler bleiben die 

Angreifer in Ballbesitz. 

� Vier 2er Teams einteilen. Nach einem Anspiel 

 starten die beiden Zielspieler ihren Angriff auf die 

gegenüberliegenden Hütchentore mit Zielspie-

lern. Die beiden Abwehrspieler postieren sich hin-

ter den Hütchentoren, während die Angreifer zu 

Abwehrspielern werden. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Den richtigen Moment für den Pass auf den Ziel-

spieler abwarten. 

� Das Anspiel muss präzise durch das Hütchentor 

erfolgen.
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