DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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IM 2 GEGEN 2 VIELSEITIG WEITERENTWICKELN

HAUPTTEIL 2:

2 GEGEN 2 AUF
HUTCHENTORE II

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Pro Feld zwei 4er Teams bilden

» 2 Spieler jedes Teams im Feld verteilen und 2 Ziel-
spieler jeweils hinter den Hitchentoren postieren

ABLAUF

» 2 gegen 2 im Feld

» Ziel ist das Anspiel eines Zielspielers hinter den
Hutchentoren.

» Alle 3 Minuten die Aufgaben teamintern
wechseln.

VARIATIONEN

» Nach einem Anspiel des Zielspieler bleiben die
Angreifer in Ballbesitz.

» Vier 2er Teams einteilen. Nach einem Anspiel
starten die beiden Zielspieler ihren Angriff auf die
gegenlberliegenden Hiutchentore mit Zielspie-
lern. Die beiden Abwehrspieler postieren sich hin-
ter den Hitchentoren, wahrend die Angreifer zu
Abwehrspielern werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den richtigen Moment fir den Pass auf den Ziel-
spieler abwarten.

» Das Anspiel muss prazise durch das Hitchentor
erfolgen.
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