DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\—-

IM 2 GEGEN 2 VIELSEITIG WEITERENTWICKELN

SCHLUSSTEIL:

8 GEGEN 8 KOMBINATIONS-
SPIEL

ORGANISATION

» Ein Spielfeld zwischen Strafraum und Mittellinie
gema Abbildung markieren

» Auf den Grundlinien je 4 Hitchentore abstecken

» 2 Teams einteilen

ABLAUF
» Freies Spiel im 8 gegen 8 auf Hitchentore.
» Die Hitchentore missen durchdribbelt werden.

VARIATIONEN
» Mit maximal 2 Ballkontakten agieren.
» Mit 2 Neutralen im 8 plus 2 gegen 6 spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Breite und Tiefe im Angriff besetzen.

» Schnell die Seiten wechseln, um die richtige
Situation flr den Treffer vorzubereiten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



