
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  A U S  D E M  Z E N T R U M  N A C H R Ü C K E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

PA S S - S C H L E I F E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten, jedoch die 2 tor-

entfernten Hütchenreihen durch einzelne Start-

hütchen ersetzen 

� Die Spieler gemäß Abbildung auf die Positionen  

A bis D verteilen 

� A hat 1 Ball 

 

A B L A U F  

� A passt zu B, der durch die Hütchen dribbelt und 

zu C passt. 

� C passt zu D, der durch die Hütchen dribbelt und 

zu E passt. 

� E spielt quer auf A. 

� Die Spieler folgen ihrem Zuspiel. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Bei E starten und in die entgegengesetzte Rich-

tung spielen. 

� Zwischen A und B und C und D eine Koordina -

tionsleiter legen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Das Zuspiel direkt in die neue Richtung 

 mitnehmen. 

� Auf eine angemessene Passschärfe achten.
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