
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  A U S  D E M  Z E N T R U M  N A C H R Ü C K E N

S C H L U S S T E I L :  

6  G E G E N  6  M I T  S C H N E L L E M  
N A C H R Ü C K E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Eine gesamte Platzhälfte als Spielfeld nutzen 

� Auf der Mittellinie ein zweites Tor aufstellen 

� Mittig zwischen den Toren eine Eishockey- 

Abseits-Linie markieren 

� 2 Teams bilden 

� 2 Torhüter benennen und den Toren zuweisen 

 

A B L A U F  

� 6 gegen 6 mit Eishockey-Abseits (die gegnerische 

Zone darf nach dem Pass belaufen werden). 

 

VA R I AT I O N E N  

� Mit maximal 3 Ballkontakten agieren. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

 erzielt mehr Treffer? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Im Angriff die Breite besetzen, um die Gasse für 

einen Pass auf den Flügel herauszuspielen. 

� Zunächst keine hohen Bälle auf den Flügel 

 erlauben. 

� Nach dem Vertikalpass starten die Angreifer in 

höchstem Tempo nach.
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