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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN

FUSSBALL-BUND

AUCH BEI DEN GROSSEN REGELMASSI

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

G DAS DRIBBELN TRAINIEREN

AUFWARMEN 1:
SLALOMDRIBBLING

ORGANISATION

» Fir je 6 bis 8 Spieler einen Slalomparcours
errichten

» Jeder Spieler mit Ball

ABLAUF

» Die ersten Spieler je Hitchen dribbeln auf ein
Trainerkommando gleichzeitig durch den Slalom-
parcours.

» Anschlieend stellen sie sich auf der anderen
Seite wieder an.

» Nach einigen Durchgangen gleicher Ablauf als
Wettbewerb: Welche Gruppe steht als erste
wieder in der Ausgangsposition?

VARIATIONEN

» Am letzten Hitchen wenden und zurlick dribbeln.

» Den Ball an den Hitchen vorbeispielen, den
Slalom durchlaufen und zur anderen Seite weiter-
dribbeln.

» Mit der Sohle/der Aufienseite dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Wichtig ist ein beidftBiges Dribbling!

» Den Ball moglichst bei jedem Schritt berGhren!
» Den Blick vom Ball lésen, da sich die Spieler im
Parcours begegnen und ausweichen missen.

» Das Tempo nach und nach steigern.
» Nach dem Slalomdribbling einen kurzen Antritt
einbauen (Tempowechsel!).



